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□ӿ▷ Au programme

Cette formation d’initiation à la French Method a élaborée dans 
le but de former des individus aux méthodes de maraîchage in-
tensif et biologique sur petite surface. Cette méthode met l’ac-
cent sur la planification des cultures, l’organisation spatiale de 
l’exploitation, l’utilisation de matières organiques pour fertiliser 
les sols, ainsi que sur l’organisation communautaire de la pro-
duction et de la vente. 
La formation est dispensée par Christian Carnavalet, fondateur 

de l’Institut Moreau-Daverne, paysagiste conseil, agronome re-
nommé, et auteur de nombreux ouvrages sur la «French Method».

▷ 5 jours de formation (35h au total)
▷ 12h de formation théorique
▷ 22h de formation pratique
▷ 1h de bilan

□ӿ▷ Objectifs

1. Acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires pour 
développer efficacement un système de production sur une petite parcelle 
de 1000m2.

2. Apprendre à paramétrer le dispositif de production et de vente en 
fonction des spécificités du maraîchage sur petite surface.

3. Adapter son organisation à ce mode de production et de vente.

4. Constituer un catalogue de produits attractifs pour la clientèle.

5. Choisir les différents modes de production adaptés à sa localisation.

6. Apprendre à coopérer avec d’autres producteurs sur des projets collectifs.

7. Développer des compétences en communication pour promouvoir son 
activité et élargir sa clientèle.



□ӿ▷  Programme détaillé 

Jour 1: Comprendre les enjeux de l’installation agricole sur petite surface

Matin: Théorie - Les Enjeux de l’Installation Agricole 
- Condition d’installation en agriculture
- Problématique de la disponibilité des terres agricoles
- Notion des investissements pour créer une exploitation agricole
- Notion de rentabilité des exploitations en agriculture
- Comparatif entre maraîchage mécanisé et maraîchage manuel sur petite 
surface

Après-midi: Théorie - Intégration Urbaine du Maraîchage sur Petite Surface
- Approche d’une entreprise maraîchère sur petite surface
- La transversalité avec le territoire urbain d’accueil
- Notion de « coopération » en maraîchage sur petite surface
- Objectif de clientèles recherchées
- Organisation de l’espace sur son exploitation
- Organisation des planches de production
- Quantification des investissements pour créer un marais
- Notion d’événements culturels en complément des cultures

Jour 2: Comprendre et appliquer les principes agricoles en milieu urbain

Matin: Théorie - Découverte d’un site agricole urbain
- L’emplacement de la Cour Jardinée
- La construction de son sol
- La fertilisation organique
- La rentabilité du travail

Après-midi: Pratique - Découverte d’un site agricole urbain
- S’adapter et tirer le meilleur parti du contexte d’établissement de la Cour 
Jardinée : de l’observation au design
- Évaluation visuel du sol
- Les composts, fumiers et apports de MO adapté C/N
- Les engrais verts
- Organisation physique
- Préparation initial des sols



Jour 3: Comprendre l’importance de l’organisation pratique 
en maraîchage

Matin: Théorie - Organisation pratique
- L’occupation du sol
- Le calcul des quantités à semer
- La préparation des planches
- Le système d’arrosage

Après-midi: Pratique sur le terrain
- La préparation des planches : prise en main motoculteur, occultations…
- Mise en place des amendements
- L’irrigation : choix des systèmes, pose goutte-à-goutte, micro-aspersion et 
autres systèmes

Jour 4: Comprendre les fondements théoriques et mettre en pratique l’or-
ganisation des semis

Matin: Théorie - Organisation des semis
- Pourquoi semer soi-même ses légumes
- La lecture des catalogues des semenciers
- Choix des espèces et des variétés
- Commande des graines
- Gestion des semis
- Semis direct en pleine terre
- Semis en pépinières ou en godets

Après-midi: Pratique - Organisation des semis
-Organisation d’une pépinière de multiplication
- Choix des entremêlements des cultures : repiquages/semis directs
- Réalisation des différents types de semis : direct au semoir Coleman, en 
godet, en poquet, etc.
- Mise en place des systèmes de palissage

Jour 5: Maitriser l’organisation culturale

Matin: Théorie - Organisation de la production
- Organisation du calendrier des semis
- Etude mensuelle détaillée du calendrier annuel
- Repiquage et conduite des cultures
- L’organisation des récoltes
- La transformation des productions

Après-midi: Pratique - Organisation de la production
- Préparation des zones de repiquage
- Pose des cordeaux
- Repiquage des jeunes plants selon choix des entremêlements
- Mise en place des systèmes d’irrigation



□ӿ▷ A qui s’adresse la formation
▷  La formation s’adresse à toute personne intéressée par la 
production agricole respectueuse de l’environnement, que 
ce soit des particuliers, des professionnel·le·s, des membres 
d’associations ou des collectivités locales.

▷ Elle est conçue pour les débutant·e·s qui souhaitent 
acquérir les connaissances de base nécessaires pour 
travailler dans la production agricoles ainsi que pour les 
personnes ayant déjà une certaine expérience dans ce 
domaine et qui souhaitent approfondir leurs connaissances 
et compétences. 

▷ La formation est ouverte à tou·te·s, sans prérequis 
particulier.

▷  15 places disponibles

□ӿ▷ Quand 
▷ 15 au 19 avril 2024     ▷ 9h-17h
▷ 5 jours du lundi au vendredi

□ӿ▷ Où

Les parties théoriques se dérouleront dans le local de Vergers 
Urbains dans le 18 ème arrondissement de Paris, les parties 
pratiques seront effectuées sur une parcelle à Aubervilliers, 
qui accueille une exploitation maraîchère, un verger péda-
gogique et de nombreux aménagements dédiés à la décou-
verte et à l’expérimentation sur les thèmes de la biodiversité, 
de l’alimentation et de l’écologie.



◁ Envoyer un mail à l’adresse: agriculture-xyz@fabcity.
paris
◁ Entretien de candidature en ligne 
◁ Clôture des inscriptions le 12 avril 2024

□ӿ▷ Inscription 

□ӿ▷ Organisation de la formation

La formation est le fruit d’un partenariat entre :

◁ Fab City Grand Paris

Un mouvement à la fois international et local regroupant un 
réseau d’acteurs oeuvrant pour un retour de la production dans les 
centres urbains en intégrant les enjeux environnementaux.

◁ Vergers Urbains

Une association, membre du réseau FabCity,  qui s’intéresse aux 
enjeux agricoles et alimentaires et vise à rendre la ville comestible 
en développant l’agriculture urbaine.

◁ Institut Moreau Daverne

L’Institut Moreau-Daverne participe au développement de la qua-
lification des personnes dans le secteur agricole et principalement 
celui du maraîchage de plein-champ – serre froide avec une di-
versité de production. Christian Carnavalet, président de l’Institut 
Moreau-Daverne est formateur et accompagnateur de cette forma-
tion. 
◁ Pour plus d’informations sur la formation french Method de l’Ins-

titut-Moreau Daverne: https://moreau-daverne.fr

□ӿ▷ Tarifs

950 € TTC (financement individuel) ou 1150 € TTC (finance-
ment par l’entreprise)


